
PROGRAMME FORMATION 
PMU SCHOOL

Public Cible :
Professionnels du secteur de la beauté et particuliers.

Pré-requis :
Aucun pré-requis n’est nécessaire pour suivre cette formation.

Durée :
6 jours complets répartis sur plusieurs sessions, soit un total d’environ 33 heures de formation.

Cette durée couvre les 4 modules suivants :
Powder Lips (2 jours)

Powder Brow (2 jours)
Tâches de rousseur (1 jour)

Blush Effect (1 jour)

🕒 Horaires types :
Matin : 10h30 à 12h30

Après-midi : 13h30 à 17h00
(avec une pause déjeuner d’1h)

Tarifs :
À partir de 4332,50€ HT

Non assujetti à la TVA – article 293B du CGI.

Capacité d'Accueil :
Minimum : 1 participant

Maximum : 3 participants par session.
Modalités et Délais d'Inscription :

Les inscriptions doivent être effectuées au moins 1 semaine avant le début de la formation.

Lieu :
48 rue Sarrette 75014 PARIS.

Pour les personnes en situation de handicap, nous mettrons tout en œuvre pour vous accueillir ou
vous orienter. Pour toute question, contactez-nous au 06 95 23 28 16.

Coordonnées :
Siège social : 48 rue Sarrette 75014 PARIS.

Tél. : 06 95 23 28 16
Email : contact@beautycenterparis.fr

Numéro Siret : 
99504258700015

Numéro de déclaration d’activité : 11757489075 auprès du préfet de la région Île-de-France.
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Objectifs de la Formation :
À l'issue de cette formation, le participant sera capable de :

Maîtriser les protocoles d’hygiène et de sécurité liés aux prestations de maquillage semi-permanent
et aux traitements esthétiques par lumière pulsée.

Comprendre l’anatomie de la peau, la colorimétrie et l ’ impact des pigments selon les zones traitées
(lèvres, sourcils, joues, cernes).

Réaliser une pigmentation esthétique et naturelle selon différentes techniques : Powder Lips, Powder
Brow, Blush Effect, Tâches de Rousseur.

Sélectionner les aiguilles, pigments et outils adaptés à chaque zone du visage, selon le phototype et
la morphologie.

Appliquer une procédure de détatouage à la lumière pulsée (IPL) en toute sécurité et selon les
normes en vigueur.

Réaliser un peeling au carbone complet, de l’application du gel à son activation lumineuse.
Gérer la relation client avant, pendant et après chaque prestation, avec un discours professionnel et

des conseils personnalisés.
Promouvoir ses prestations sur les réseaux sociaux et développer sa visibilité professionnelle.

Contenu de la Formation :

JOUR 1 & 2 – Powder Lips
Théorie : anatomie des lèvres, hygiène, colorimétrie, pathologies, matériel
Pratique : shaping, pigmentation sur latex + modèle réel, effets (aquarelle, full lips…)

JOUR 3 & 4 – Powder Brow
Théorie : structure du sourcil, cartographie, colorimétrie
Pratique : dessin sur papier/latex, pigmentation sur modèle réel

JOUR 5 – Tâches de Rousseur
Théorie : colorimétrie naturelle, implantation des tâches, précautions
Pratique : positionnement, pigmentation sur latex et modèle

JOUR 6 – Blush Effect
Théorie : zones de lumière, morphologie faciale, pigments rosés
Pratique : diffusion sur latex, effet bonne mine sur modèle

Modalités d’Évaluation :

Évaluation initiale : Recueil des attentes des participantes avant le début du programme.
Évaluation continue : Vérification des compétences à chaque module via quiz, observation des

gestes, corrections individualisées.
Évaluation finale : Bilan écrit + pratique sur modèles réels à la fin de chaque module.

Satisfaction : Questionnaire à chaud à la fin de la formation globale.



SUIVI ET ÉVALUATION DES RÉSULTATS
Feuilles de présence : signées par les participants et la formatrice à chaque demi-journée

de formation.
Attestation de fin de formation : remise à chaque participant, précisant la durée de la
formation, les modules suivis (lèvres, sourcils, blush, tâches de rousseur, détatouage,

peeling), et les résultats des évaluations pratiques et théoriques.

MÉTHODOLOGIE PÉDAGOGIQUE
Formation en petit groupe (1 à 3 participants maximum) pour assurer un encadrement

individualisé.
Alternance entre apports théoriques ciblés, démonstrations techniques et pratiques

encadrées sur modèles réels.
Intégration de cas concrets selon les types de peau, phototypes, zones traitées, et attentes

esthétiques spécifiques.
Corrections individualisées, avec suivi étape par étape pour chaque technique enseignée.

Répétition des gestes clés jusqu’à acquisition complète.

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
Mise à disposition de tout le matériel nécessaire pendant la formation :

Dermographes, aiguilles, pigments, latex, gels, consommables, protections stériles
Appareil IPL pour le détatouage et le peeling au carbone

Supports pédagogiques fournis :
Livrets papier pour chaque technique

Version numérique envoyée par e-mail
Photos explicatives, schémas, fiches protocoles

FORMATEUR
La formation PMU SCHOOL est assurée par Mme Zeghoudi Semiya, 

directrice pédagogique de Beautycenter Paris.

Elle veille à :
L’accompagnement individualisé de chaque élève

La transmission des bonnes pratiques en dermopigmentation et techniques
complémentaires

La supervision des pratiques sur modèles réels
La validation finale des compétences et la remise des certificats
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