
PROGRAMME FORMATION 
CAMOUFLAGE DE CERNES

Public Cible :
Professionnels du secteur de la beauté et particuliers.

Pré-requis :
Aucun pré-requis n’est nécessaire pour suivre cette formation.

Durée :
1 jour, soit 6 heures au total.

Horaires :
Matin : 10h30 à 12h30

Après-midi : 13h30 à 17h30

Tarifs :
À partir de 1241.67€ HT

Non assujetti à la TVA – article 293B du CGI.

Capacité d'Accueil :
Minimum : 1 participant

Maximum : 3 participants par session.
Modalités et Délais d'Inscription :

Les inscriptions doivent être effectuées au moins 1 semaine avant le début de la formation.

Lieu :
48 rue Sarrette 75014 PARIS.

Pour les personnes en situation de handicap, nous mettrons tout en œuvre pour vous
accueillir ou vous orienter. Pour toute question, contactez-nous au 06 95 23 28 16.

Coordonnées :
Siège social : 48 rue Sarrette 75014 PARIS.

Tél. : 06 95 23 28 16
Email : contact@beautycenterparis.fr

Numéro Siret : 
99504258700015

Numéro de déclaration d’activité : 11757489075 auprès du préfet de la région Île-de-France.
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Objectifs de la Formation :
À l'issue de cette formation, le participant sera capable de :

Appliquer les protocoles d'hygiène et de sécurité spécifiques à la zone périoculaire.
Sélectionner les outils, aiguilles et pigments adaptés à la correction des cernes.

Comprendre la structure de la peau fine du contour de l’œil et les précautions particulières à
respecter.

Suivre un protocole de pigmentation correctrice pour neutraliser les tons sombres sous les yeux.
Réaliser un camouflage naturel, harmonieux et durable des cernes selon la carnation.

Adapter la technique en fonction de la profondeur des cernes, du type de peau et de la
morphologie faciale.

Offrir une expérience client rassurante, professionnelle, et promouvoir la prestation sur les
réseaux sociaux.

Contenu de la Formation :

Matinée :
1. Accueil et Présentation : Tour de table, objectifs de la formation.
2. Lecture et Étude du Livret de Formation
3. Indications et Contre-indications : Pathologies, fragilité oculaire, précautions particulières.
4. Présentation du Matériel et des Consommables : Machines, aiguilles, pigments correcteurs,

crèmes apaisantes.
5. Présentation de la Technique Camouflage Cernes : Objectifs, indications, limites de la technique.
6. Colorimétrie correctrice : Choix des pigments neutralisants selon le type de cerne (bleuté, violet,

brun…).
7. Étude de la structure de la peau du contour de l'œil : Épaisseur, vascularisation, zones à éviter.
8. Entraînement sur latex ou schéma facial : Placement, mouvement, diffusion douce.

Après-midi :
1. Apprentissage des Techniques : Positionnement de la cliente, tenue de la machine, inclinaison

adaptée.
2. Préparation du poste de travail et de la zone oculaire
3. Session Pratique sur modèle réel : Application de la technique encadrée et corrigée par la

formatrice.
4. Questions / Réponses : Analyse des difficultés rencontrées, partages d’expérience.
5. Évaluation des connaissances acquises : Test écrit + observation des gestes techniques.
6. Débriefing : Conseils personnalisés, bonnes pratiques, erreurs à éviter.
7. Remise des certificats et kits de formation.

Modalités d’Évaluation :

Évaluation initiale : Recueil des attentes et auto-positionnement des participants.
Évaluation des compétences : Comparaison des acquis entre le début et la fin de la journée.
Contrôles continus : Observation de la pratique, questionnaires rapides, retours formatrice.

Satisfaction : Évaluation à chaud en fin de session par les participants.



SUIVI ET ÉVALUATION DES RÉSULTATS
Feuilles de présence : Signées par les participants et la formatrice à chaque demi-

journée.
Attestation de fin de formation : Délivrée de manière personnalisée, elle précise les

objectifs pédagogiques, la durée de la session et les compétences évaluées à l ’issue de
la formation.

MÉTHODOLOGIE PÉDAGOGIQUE
Analyse préalable du profil de chaque élève afin d’adapter le contenu aux besoins

individuels.
Approche pédagogique progressive, centrée sur les spécificités de la zone périoculaire :

alternance de théorie, démonstrations ciblées et pratique guidée.
Études de cas concrets sur les différents types de cernes (bruns, violets, creux,

pigmentaires).
Simulation sur latex ou schéma facial, puis pratique sur modèle réel sous supervision

directe.
Corrections individualisées et conseils personnalisés, en fonction du niveau et de la

précision des gestes.

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
Matériel fourni : machine à pigmentation, aiguilles adaptées, pigments correcteurs,

peaux synthétiques, consommables stériles.
Supports pédagogiques : livret papier remis en début de session + version numérique

envoyée par mail.
Aides visuelles : schémas et photos illustrant la structure de la zone oculaire, le choix

des pigments, les effets de correction selon le type de cerne.
Accompagnement personnalisé tout au long de la formation pour garantir la maîtrise

technique et l'assurance du geste.

FORMATEUR
Cette session est dirigée par Mme Zeghoudi Semiya, directrice pédagogique de

Beautycenter Paris.

Elle assure :
Le respect du protocole et du déroulé pédagogique

L’accompagnement individuel et technique de chaque participant
La validation des acquis et la remise officielle du certificat de fin de formation
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