
PROGRAMME FORMATION 
BLUSH EFFECT

Public Cible :
Professionnels du secteur de la beauté et particuliers.

Pré-requis :
Aucun pré-requis n’est nécessaire pour suivre cette formation.

Durée :
1 jour, soit 6 heures au total.

Horaires :
Matin : 10h30 à 12h30

Après-midi : 13h30 à 17h30

Tarifs :
À partir de 1241.67€ HT

Non assujetti à la TVA – article 293B du CGI.

Capacité d'Accueil :
Minimum : 1 participant

Maximum : 3 participants par session.
Modalités et Délais d'Inscription :

Les inscriptions doivent être effectuées au moins 1 semaine avant le début de la formation.

Lieu :
48 rue Sarrette 75014 PARIS.

Pour les personnes en situation de handicap, nous mettrons tout en œuvre pour vous
accueillir ou vous orienter. Pour toute question, contactez-nous au 06 95 23 28 16.

Coordonnées :
Siège social : 48 rue Sarrette 75014 PARIS.

Tél. : 06 95 23 28 16
Email : contact@beautycenterparis.fr

Numéro Siret : 
99504258700015

Numéro de déclaration d’activité : 11757489075 auprès du préfet de la région Île-de-France.
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Objectifs de la Formation :
À l'issue de cette formation, le participant sera capable de :

Appliquer les protocoles d'hygiène et de sécurité nécessaires.
Sélectionner les outils et pigments adéquats pour la technique du Blush Effect.

Comprendre la structure de la peau du visage, en particulier au niveau des joues.
Suivre un protocole précis de pigmentation pour un rendu naturel et homogène.

Réaliser un effet blush esthétique et durable en tenant compte de la colorimétrie.
Adapter la technique aux différents types de peau et morphologies faciales.

Offrir une expérience client professionnelle et valoriser son travail 
sur les réseaux sociaux.

Contenu de la Formation :

Matinée :
1. Accueil et Présentation : Tour de table, objectifs de la journée.
2. Lecture et Étude du Livret de Formation
3. Indications et Contre-indications : Allergies, pathologies, précautions.
4. Présentation du Matériel et des Consommables : Machines, aiguilles, pigments, etc.
5. Présentation de la Technique Blush Effect : Objectifs, résultats attendus, différences

avec le maquillage traditionnel.
6. Colorimétrie spécifique : Choix des teintes en fonction du phototype et du rendu

souhaité (effet bonne mine, rosé, pêche…).
7. Étude de la morphologie du visage : Placement stratégique du blush en fonction des

zones lumineuses et de la structure osseuse.
8. Entraînement sur latex : Placement, diffusion, dégradé.

Après-midi :
1. Apprentissage des Techniques : Posture, pression, mouvement fluide pour un rendu

naturel.
2. Préparation du poste de travail et de la zone à pigmenter
3. Session Pratique sur modèle réel : Application complète de la technique Blush Effect

encadrée par la formatrice.
4. Questions / Réponses : Retour d’expérience, échanges autour des difficultés

rencontrées.
5. Évaluation des connaissances acquises : Test écrit et observation pendant la pratique.
6. Débriefing : Relecture des points importants, conseils personnalisés.
7. Remise des certificats et kits de formation.

Modalités d’Évaluation :
Évaluation initiale : Analyse des attentes et besoins des participants avant 

le début de la formation.
Évaluation des compétences : Tests en début et fin de journée pour mesurer la progression.

Contrôles continus : Vérification des acquis à chaque étape (colorimétrie, hygiène, placement).
Satisfaction : Questionnaire à chaud rempli par les participants à la fin de la formation.



SUIVI ET ÉVALUATION DES RÉSULTATS
Feuilles de présence : Signées par les participants et la formatrice chaque demi-journée.
Attestation de fin de formation : Remise personnalisée, précisant les objectifs, la durée

et les résultats obtenus.

MÉTHODOLOGIE PÉDAGOGIQUE
Analyse du profil de l’élève avant la formation

Approche progressive alliant théorie, démonstration, et pratique directe
Études de cas et corrections individuelles

Simulation sur latex et application immédiate sur modèle réel
Ajustements personnalisés pour optimiser l'apprentissage selon le niveau

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
Fourniture complète du matériel : machine, aiguilles, pigments, peaux synthétiques, kits

Supports pédagogiques remis au format papier + version numérique
Photos explicatives pour les placements, intensités et dégradés
Suivi personnalisé par la formatrice tout au long de la journée

FORMATEUR
Cette session est dirigée par Mme Zeghoudi Semiya, directrice pédagogique de

Beautycenter Paris.

Elle assure :
Le bon déroulement de la formation

L’accompagnement technique et personnalisé de chaque élève
La validation des compétences et la remise des certificats
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